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BANCO DE COMIDA ROCKIES (Diciembre 8 ) (9AM)
COMODIDADES DE MAYORES (9AM)

PLATICAS DE MAMAS (SPANISH - WEDNESDAYS 10-12)

SNAP (AYUDAMOS CON LAS APPLICACIONES)

PADRES CARINOSOS (MIERCOLES ~2pm)

TWICE AS NICE THRIFT STORE (Abierto 9am-5pm Lunes-Viernes)

. Nuestro banco de alimentos necesita ayuda
PraCtlca de financiera para alimentar a las familias.
Con $75, puede ayudar a una familia de 4
IHngS cComo personas durante un mes. Puede hacer

donaciones en linea o en nuestra oficina en
1040 Rose Avenue, Burlington, CO 80807.
Gracias por su ayuda.
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Contactame para mas
informacion:

Brissa Martinez
(719)-346-5398
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DICIEMBRE 1-12

VENY APLICA EN NUESTRA
719-346-5398

OFICINA
719-346-5398
www.prairiefomilycen’rer.com 1040 ROSE AVE. BURLINGTON CO 80807

1040 ROSE AVENUE
BURLINGTON CO 80807
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What's Happening This Month

BANCO DE COMIDA ROCKIES (Diciembre 8) (9AM)
COMODIDADES DE MAYORES (9AM)

PLATICAS DE MAMAS (SPANISH - WEDNESDAYS 10-12)

SNAP (AYUDAMOS CON LAS APPLICACIONES)

PADRES CARINOSOS (MIERCOLES -2pm)

TWICE AS NICE THRIFT STORE (Abierto 9am-5pm Lunes-Viernes)

ESTAMOS ORGANIZANDO UNA COLECTA SC H E D U LE

DE ALIMENTOS PARA LAS FAMILIAS @ (spanish mom TaLk 2025 )
NECESITADAS *DATES ARE SUBJECT TO CHANGE
COLECTA DE 4
Jul™| 216230
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ALIMENTOS
jRedondea tu pago en efectivo AI.I A
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PRAIRIE FAMILY CENTER 10-12
AGRADECE TU APOYO. ~_ _ |
719-346-5398 PLATICAS DE

I MAMAS

Se Busca Miembro Directivo

Voluntario

Mlinimo 3 afios

Supervisar todas las funciones administrativas y
los objetivos de la organizacion.




BUILD A
PENGUIN

Color and cut out the shapes
below. Glue them together to build
your very own penguin! Place the
penguin onto construction paper to
add a fun colorful background.

PISANDPAINT.COM
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PREPARACION:

Cald

e 1. Coloca la carne, el elote, la cebolla, el ajo y las
hierbas de olor en una olla. Ahade el agua y deja que
hierva hasta que la carne esté tierna. Remueve la
espuma y la grasa que se vaya formando, ademas
quitar el ajo, la cebolla y las hierbas.

e 2. Anade las zanahorias y los chayotes. Deja cocinar
por 15 minutos. Agrega las papas y sigue cocinado
por 10 minutos mas. Pon el resto de las verduras en
la ollay sazona con sal. Deja cocer durante 10
minutos y revisa que las verduras no estén sobre
cocidas.

e Recomendacion

e Sirve con un poco de cilantro y limén, ademas de
acompanarlo con un poco de chile serrano picado.

@RITJ& GARRIDO RECETAS FACILES



