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RECURSOS ALIMENTARIOS COMUNITARIOS
Despensa Movil de Alimentos

Lunes 9 de noviembre | 8:00 AM-11:30 AM | 340 S 14th St, Burlington

e Despensa de
o alimentos movil
Nutriendo juntos a nuestra comunidad F;OF?R $ROBCAKHE(

Recursos alimentarios para Burlington y areas cercanas

Creemos en una comunidad mas fuerte y saludable. Por medio de una
colaboracion entre Prairie Family Center y Food Bank of the Rockies,
ofrecemos asistencia alimentaria esencial a nuestros vecinos del condado de Kit
Carson.

@ Productos frescos, lacteos, proteinas, articulos
refrigerados o congelados y productos basicos de
despensa.

OF THE ROCKIES™

Sin requisitos: cualquier persona que necesite asistencia e
oo ey

alimentaria es bienvenida. No se requieren pruebas de 4

ingresos ni documentos que demuestren la necesidad.

familiares mediante nuestro sistema de representacion
(proxy).
Inscripcién en Link2Feed: registrese en

www.newclientlink2feed.com para recibir atenciéon
mas rapida o escanee el cédigo QR.

@ Flexibilidad: puede recoger alimentos para vecinos o

D & BANK

El segundo lunes T e .
e Cagda e O Zase0) HE ROCKIES
. ,.:3&4."1‘_;.

340 S 14th St s
0 Burlington, CO 80807  [@) i el
0 8:00 AM-11:30 AM

@ 719-346-5398

www.prairiefamilycenter.com

Esta institucion es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.

1040 Rose Avenue, Burlington, CO 80807 | 719-346-5398
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RECURSOS ALIMENTARIOS PARA ADULTOS DE 60 ANOS O MAS

Comida Diaria

Distribucion: jueves 12 de noviembre | Productos basicos: cuarto jueves
Semana de Accién de Gracias: confirme cualquier cambio de horario.

COMIDA DIARIA:

ALIMENTOS NUTRITIVOS PARA
ADULTOS DE 60 ANOS 0 MAS

CAJA DE ALIMENTOS
GRATIS DE 35+ LIBRAS
CADA MES

CALIFICA SEGUN
SUS INGRESOS

PARA RESIDENTES DE
COLORADO Y WYOMING

HORARIO DE DISTRIBUCION
SE ENTREGA CADA SEGUNDO
JUEVES DEL MES

PRODUCTO BASICO:

CADA CUARTO JUEVES DEL MES
*PIDA EL HORARIO COMPLETO

EN ASOCIACION CON: : PARA MAS INFORMACION:
PRAIRIE @ www.prairiefamily.com
FAMILY CENTER i @ SIGUENOS EN FACEBOOK: /PRAIRIEFAMILYCENTER
prairiefamily.com i @ DIRECCION: 1040 ROSE AVE, BURLINGTON, CO 80807
PRAIRIE FAMILY CENTER ES UN PROVEEDOR ‘. TELEFONO: 719-346-5398

DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
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APRENDIZAJE, CONEXION Y APOYO

Mom Talk

Charlade
Mamas

iTe invitamos a Charla de Mamas!

Un espacio acogedor donde las mamas pueden conectarse,
aprender y construir relaciones. Ya seas mama primeriza o
tengas afos de experiencia en la crianza, Charla de Mamas

)v II:__’rair_ile
amily
»N® Center

Fortaleciendo Individuos.
Apoyando Familias.
Construyendo Comunidad.

.‘f N
W N

PROXIMAS FECHAS

iMarca tu calendario!

NOVIEMBRE 2026

es un lugar para aprenider unas de otras, hacer nuevas DL MIM}J|V|S
amistades y sentirte parte de tu comunidad. L2 8 a BlE|E
8|9 1011 12 |KkN 14

QUE PUEDES ESPERAR: ) e o [15|16|77]18]19 202
.Trae a los nifios! 22 23 24|25 26| 27|28

Consejos y apoyo
para la crianza

Conversaciones

Los nifios son bienvenidos para
acompafarnos. Mientras las
mamas conversan y participan,
los nifios pueden disfrutar de

DICIEMBRE 2026
DIL|MIM|J]|V]S

¢

divertidas y
significativas con
otras mamas

manualidades, juego libre y el 8 halB
actividades apropiadas para su 6l718!l 9! 10N 12
edad en un ambiente seguro
y divertido.

13|14 (15|16 | 17 | 18 | 19
20|21 |22(23|24(25( 26
27 (28|29 |30 | 31

Aprender habilidades
practicas como hornear,
jardineria, conservas y

otras ideas Utiles para 9
el hogar y la familia

Lugar: Prairie Family Center
1040 Rose Avenue
Burlington, CO80807 D L

ENERO 2027

M M S

v
-
8

e®e Eompartlr experiencias, I;grggc:M TS ST Tk 2
&G | col preguntasy ; ’ 10|11 12|13 14 B 16
apoyarnos unas a otras
Se habl Fol & inslé 17 (18|19 |20 |21 (22 | 23
ol s e 8|_nges 24| 25 | 26 | 27 28 [EEN 30
iTodas son bienvenidas! 3
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ASISTENCIA PARA CALEFACCION EN INVIERNO

Colorado LEAP

Solicitudes: 1 de noviembre de 2026 - 30 de abril de 2027

., PRAIRIE FAMILY CENTER

26

Burlington, Colorado ¢ Recursos comunitarios

ASISTENCIA PARA CALEFACCION EN COLORADO

LEAP

Ayuda con los gastos de calefaccién en invierno

PERIODO DE SOLICITUD 2026-2027

1 de Noviembre de 2026 - 30 de Abril de 2027

¢Qué es LEAP?

El Programa de Asistencia Energética para personas de bajos ingresos
de Colorado ayuda a hogares elegibles a pagar parte de sus gastos de
calefaccién durante el invierno.

Como solicitar ayuda

@ En linea: Colorado PEAK (coloradopeak.secure.force.com)

e Por teléfono: 1-866-HEAT-HELP (1-866-432-8435)

® En persona: Solicite ayuda en Prairie Family Center

La elegibilidad y los beneficios dependen de las circunstancias de su hogar.

INFORMACION LOCAL Y PREGUNTAS

Prairie Family Center

1040 Rose Avenue < Burlington, CO 80807
719-346-5398

Informacion: Departamento de Servicios Humanos de Colorado * LEAP 2026-2027

1040 Rose Avenue, Burlington, CO 80807 | 719-346-5398
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APOYA A TUS VECINOS
GivingTuesday

Martes 1 de diciembre | Dona en prairiefamilycenter.com

IR ZED GI¥INGTUESDAY

Burlington, Colorado « Community Resources

X

( y \\

1 DE DICIEMBRE DE 2026

La generosidad
comienza aqui.

Tu donacion
ayuda a las

familias de
nuestra comunidad.

Apoya la asistencia alimentaria, los recursos familiares, la

educacion y las conexiones comunitarias en Kit Carson
County.

DONAEN LINEA

prairiefamilycenter.com

Haz clic en el boton «<Donaten».

Prairie Family Center | 1040 Rose Avenue, Burlington, CO 80807 | 719-346-5398
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CREAY COMPARTE

Pavo con huellas de manos

Una manualidad para noviembre | Unos 25 minutos

Recuerdos hechos a mano

Con papel de colores, cada integrante de la familia
puede crear un pavo con las huellas de sus manos.
Es una actividad sencilla para compartir.

Agreguen los nombres de quienes participaron para
recordar el momento.

MATERIALES INSTRUCCIONES

. 1. Traza las manos sobre papel de colores y recértalas.
Papel de colores otofales

Plato de papel o cartulina marrén
2. Pega las manos detras de un semicirculo marrén como

plumas.
Lapiz, tijeras y pegamento

3. Agrega los 0jos y un pico triangular de papel.
Marcador negro

[ ] . . . . L
Ojos moviles (opcionales) 4. Escribe tu nombre y colécalo donde todos puedan
verlo.
UNA IDEA MAS Pueden escribir una cosa que agradecen en cada pluma de papel.

1040 Rose Avenue, Burlington, CO 80807 | 719-346-5398 6/7
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COMIDAS FACILES DE NOVIEMBRE

Recetas para la familia

Dos ideas sencillas y econdmicas para preparar en casa.

Sopa de tortilla

Panquecitos de platano y avena

RINDE 4 PORCIONES | UNOS 30 MINUTOS

INGREDIENTES

® 2 tazas de pollo cocido, desmenuzado
® 1 |ata de tomate en cubos (14.5 oz)
® 4 tazas de caldo de pollo

® 1/2 cebollay 2 dientes de ajo

1 cdta. de comino y 1 cda. de aceite

4 tortillas de maiz, en tiras

® Sal; limén, cilantro y aguacate (op.)

PREPARACION

1. Sofrie la cebolla y el ajo en aceite por 3 minutos.

2. Agrega tomate, caldo y comino. Hierve a fuego lento 10
minutos.

3. Anade el pollo y cocina 5 minutos. Sirve con tiras de tortilla y
guarniciones.

1040 Rose Avenue, Burlington, CO 80807 | 719-346-5398

RINDE 12 | UNOS 30 MINUTOS

INGREDIENTES

® 2 platanos maduros, machacados

® 1 huevo y 1/3 taza de aceite vegetal
® 1/4 taza de azlcar morena

® 1 taza de harinay 1/2 taza de avena
® 1 cdta. de polvo para hornear

® 1/2 cdta. de canela y pizca de sal

® 1/4 taza de leche

PREPARACION
1. Precalienta el horno a 350 °F y prepara un molde de 12
panquecitos.

2. Mezcla los platanos, huevo, aceite, leche y aztcar. Agrega los
ingredientes secos.

3. Llena cada espacio a 3/4 y hornea 18-22 minutos, hasta que
estén cocidos.




